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VER SIN LOS 0OJOS

Entender - Explorar
Experimentar

4 horas para entender cdédmo

funciona tu intuicidn y
comprobarlo con los 0jos
tapados. Teoria, ciencia y

practica guiada.



QU E VAMOS A EXPERIMENTAR

Combinamos una base tedrica clara con
ejercicios practicos para ver coOmo funciona
la intuicidn y cOmo se expresa a través de la
percepcion.

Ejercicios guiados de atencidn, escucha
corporal y exploracidon sensorial para que
cada persona observe su propia percepcidon y
reconozca senales que ya estan ahi. Sin forzar
resultados ni interpretaciones: el acento esta
en comprender el proceso, no en alcanzar un
objetivo.

LAS BASES DE LA VISION INTUITIVA

La visidon intuitiva se apoya en varios
aspectos que trabajan de forma conjunta:

Percibir iInformacidn sutil y dirigir | a
atencidon mas alla de los estimulos
habituales. Visualizar y relacionarse con
imagenes Iinternas. Y, ademas, el nivel de
conciencia, las creencias que condicionan la
percepcion y la energia disponible para
sostener la atencidn. Cuando se entrenan de
forma equilibrada, se desarrollan
capacidades perceptivas presentes en todas
las personas.



SI, VER SIN LOS OJOS ES POSIBLE

Ver sin los 0jos no es una creencia aislada. Es
una capacidad perceptiva qgue muchas
personas explorany entrenan en todo el
mundo, en contextos educativos, terapéuticos
y de investigacion.

En los Ultimos anos, diversas escuelas vy
proyectos han estudiado |la vision intuitiva —
también I|lamada vision extraocular— desde
enfoques practicos y experienciales.

Hay iniciativas que trabajan con esta
capacidad en distintos ambitos, incluidos
proyectos con personas ciegas, donde se
investiga como | a percepcion puede

ampliarse mas alla de la vista fisica.

Este taller es una Iinvitacidn a conocer Yy
cuestionar tus propias capacidades
perceptivas.

No ofrece respuestas cerradas: es un espacio
para observar, experimentar y entender como
funciona l|la percepcidon cuando dejamos de
darla por sentada.



QUIEN ACOMPANA ESTE TALLER

Luz Churruca

Terapeuta Transpersonal

Inconsciente - Suenos - Vision extra Ocular
Instructora del método VEO

Formadora en el Instituto de Visidon Intuitiva

En colaboracion con

Mas Alla de la Visién, una iniciativa
dedicada a la divulgacion,
investigacion y desarrollo de
programas solidarios en el ambito de la
intuicidn y la percepcidn, con especial
atencidn a proyectos orientados a
personas con ceguera y baja vision.

INFORMACION PRACTICA

Fecha y horario

Sab. 24 de octubre
De 10:00 a 14:00

Lugar

Purita Vida, Centro de Yoga y Salud
Pl. Alonso Martinez 7, 1° — Burgos

Inversion

60 € - Reserva online; 20 €
El resto, el dia del taller

RESERVA TU PLAZA HACIENDO CLICK AQ_Ui

@ +info




